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En la actualidad, el maiz morado ha adquirido gran importancia
debido a su alto contenido de antioxidantes. Es
tradicionalmente wusado como depurativo, hipotensor,
antiinflamatorio y antioxidante

Videos de capacitacion de maiz
morado

Maiz Morado INIA 601 — Triptico pdf Gratis

La Comunidad de Santa Rosa en el Distrito de Chugay, este ano
realizo la siembra de maiz morado INIA 601,
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Preparacion de terreno y siembra de maiz morado.
Mod 1

El maiz (Zea mays L.) es una graminea anual que se trajo a
Europa en el siglo XV desde América,
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#yo me guedo en casa

Plagas y enfermedades del maiz morado. Mod. 2

Las plagas del maiz. En los cultivos y huertas siempre hay
todo tipo de insectos y organismos invertebrados, con mas
beneficio o dafio ...

Leer Mas|
CULTIVO DE MAIZ

MORADO v
LABORES CULTURALE,

COSECHA Y POST COSECHA
DE MAIZ MORADO

#yo me guedo en casa

-ﬂﬂ.
ay

Labores Culturales Cosecha Y Post cosecha de Maiz
morado — Mod 3

La cosecha de maiz morado se realiza durante todo el afo, sin
embargo el 48 % de la produccién anual se concentra ...
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VALOR NUTRICIONAL

Por 100g /

Componentes Components
P / P Per 100g

Calorias Calories 357 cal
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Componentes / Components P::rlgggg/
Agua Water 11,4 ¢
Proteinas Proteins 7,3 ¢
Grasas Fat 3,4 ¢
Carbohidratos Carbohydrates 76,2 g
Fibra Fiber 1,8 ¢
Ceniza Ash 1,7 ¢
Calcio Calcium 12 mg
Fosforo Phosphorus 328 mg
Hierro Iron 8 mg
Vitamina Bl Vitamin Bl 0,38 mcg
Vitamina B2 Vitamin B2 0,22 mcg
Vitamina B5 Vitamin B5 2,84 mcg
Acido ascérbico reducido Reduced ascorbicacid 2,1
Antocianina Anthocyanin 1,5-6%

FUENTE: https://peru.info/

Beneficios de la salud

El maiz morado contiene un aporte significativo de
antocianinas, 1las que han demostrado en estudios
experimentales que el incremento en su consumo puede disminuir
la presidén sanguinea en personas hipertensas y elevar la
capacidad antioxidante total de la sangre

Ya sabes por cada modulo hay un examen que debemos rendir
antes de pasar al siguiente modulo

El maiz (Zea mays) es uno de los cultivos mas importantes en
Perd, no solo por su relevancia en la alimentaciodon humana y
animal, sino también por su papel en la economia agricola. Con
una gran diversidad de variedades nativas y un amplio rango de



adaptacion, el maiz es fundamental en la agricultura de las
regiones altoandinas y costeras. A continuacidén, se presentan
los aspectos esenciales para un manejo eficiente y sostenible
de este cultivo.

Seleccion de la Variedad

La eleccion de la variedad de maiz debe basarse en 1las
condiciones agroecoldgicas de la zona y los objetivos de
produccién. En Perl, destacan variedades nativas como el maiz
blanco gigante, el maiz morado y el maiz choclo, que tienen
alta demanda en mercados locales e internacionales. Es crucial
considerar factores como la altitud, el clima y la resistencia
a plagas y enfermedades.

Preparacidén del Suelo

El maiz requiere suelos bien drenados, profundos y ricos en
materia organica. Antes de la siembra, es fundamental realizar
un andlisis de suelo para determinar su fertilidad y aplicar
las enmiendas necesarias. La roturacidén y nivelacidn del
terreno ayudan a optimizar la distribucidon de nutrientes y el
riego.

Siembra

La siembra debe realizarse al inicio de la temporada de
lluvias o cuando haya disponibilidad de riego. Se puede
sembrar de manera manual o mecanizada, dependiendo de la
escala de produccién. E1 espaciamiento entre plantas y surcos
debe ajustarse a la variedad y al sistema de produccidn,
garantizando un buen desarrollo de las mazorcas.

Manejo de Nutrientes

El maiz es un cultivo exigente en nutrientes, especialmente
nitrégeno, fosforo y potasio. Es fundamental aplicar
fertilizantes de acuerdo con las necesidades del cultivo en



cada etapa fenoldgica. El uso de abonos organicos, como
compost o estiércol, puede complementar la fertilizaciodn
quimica y mejorar la estructura del suelo.

Control de Plagas y_Enfermedades

Las principales plagas que afectan al maiz incluyen el gusano
cogollero y el barrenador del tallo. Entre las enfermedades
mas comunes estan la roya y el carbén del maiz. Un manejo
integrado de plagas (MIP) que combine rotacién de cultivos,
control bioldgico y el uso responsable de productos quimicos
es clave para minimizar las pérdidas.

Riego y Manejo Hidrico de maiz

El maiz requiere un suministro constante de agua durante su
desarrollo, especialmente en las etapas de floracién y llenado
de grano. Sistemas de riego tecnificados, como el riego por
goteo, pueden mejorar la eficiencia hidrica y aumentar 1los
rendimientos.

Cosecha de maiz

La cosecha debe realizarse cuando los granos hayan alcanzado
su madurez fisioldégica, lo cual se identifica por el secado
natural de las mazorcas. Es importante manejar las mazorcas
con cuidado para evitar danos que puedan comprometer la
calidad del grano.

Postcosecha de maiz

EL almacenamiento adecuado es esencial para conservar la
calidad del maiz. Los granos deben secarse hasta alcanzar un
contenido de humedad inferior al 14% para evitar problemas de
moho y plagas de almacén. El uso de silos o bolsas herméticas
puede prolongar la vida Gtil del producto.
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Importancia Econdmica y Cultural

ELl maiz es un cultivo que sostiene la economia de muchas
comunidades campesinas y tiene un profundo significado
cultural en Perl. Variedades como el maiz morado son valoradas
por sus propiedades nutracéuticas y su uso en la elaboracidn
de productos tradicionales como la chicha morada y la
mazamorra.

Innovacion Tecnoldgica en maiz

El acceso a tecnologias modernas, como sensores para monitoreo
de suelo, drones para evaluaciéon de cultivos y plataformas
digitales para la toma de decisiones, esta transformando el
manejo del maiz. Estas innovaciones permiten a 1los
agricultores optimizar recursos y mejorar la productividad de
manera sostenible.

Conclusion

El cultivo de maiz es una actividad que combina tradicidn,
innovacién y sostenibilidad. Con buenas practicas agricolas vy
un enfoque integral, es posible maximizar los rendimientos,
proteger los recursos naturales y fortalecer la economia de
las comunidades rurales en Perd.



