FICHA TECNICA - MANGO -—
Mangifera i1indica L.

El mango es un arbol frutal perenne de la familia
Anacardiaceae, originario del sur de Asia y cultivado
actualmente en regiones tropicales y subtropicales de todo el
mundo. Produce frutos carnosos, aromaticos y de gran
importancia alimentaria, comercial y cultural.

DESCRIPCION
Campo Detalle
Codigo 0071AP-MANGO
Nombre comun Mango, mangd, manga
cizzﬁs;ico Mangifera indica L.
Reino Plantae
Divisién Tracheophyta
Clase Magnoliopsida
Orden Sapindales
Familia Anacardiaceae
Género Mangifera
Especie Mangifera indica
Tipo Arbol frutal perenne y siempreverde
Porte Arbol grande, de copa amplia, densa y
redondeada
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Campo Detalle
Robusto, con corteza grisacea o pardo
Tronco _
oscura, fisurada con la edad
Ramas Extendidas, gruesas y muy ramificadas
Simples, alternas, lanceoladas, coridceas y
Hojas brillantes; las hojas joévenes pueden ser
rojizas o cobrizas
Flores Pequefias, blancas, amarillentas o rosadas,
agrupadas en grandes paniculas terminales
Drupa carnosa, de forma, tamafio y color
Fruto : , :
variables segun la variedad
, Verde, amarilla, anaranjada o rojiza al
Cascara
madurar
Amarilla o anaranjada, jugosa, aromatica y
Pulpa . L
de sabor dulce o ligeramente acido
Grande, aplanada fibrosa o parcialmente
Semilla P v P
fibrosa
Generalmente entre 10 y 30 m; los arboles
Altura cultivados suelen mantenerse mas bajos

mediante poda

ECOLOGIA Y REQUERIMIENTOS

Factor Requerimiento
Clima Tropical y subtropical calido
Luz Pleno sol
Suelo Profundo, fértil, suelto y bien drenado
Moderada; necesita agua durante el
Humedad _
establecimiento y desarrollo del fruto
Los arboles adultos toleran periodos secos,
Sequia aunque el estrés hidrico reduce la

produccién




Factor Requerimiento
Calida; las heladas dafian flores, brotes y
Temperatura
frutos
Distribucidn Sur de Asia, especialmente India,
natural Bangladesh, Myanmar y zonas vecinas
Distribucién Regiones tropicales y subtropicales de
cultivada América, Africa, Asia y Oceania
_ Desde tierras bajas hasta zonas montanosas
Altitud e s . .
calidas, segun la variedad
_ Los vientos fuertes pueden quebrar ramas y
Viento ,
provocar caida de frutos
_ Esencial; el exceso de agua favorece
Drenaje :
enfermedades radiculares

USOS LOCALES

Uso Aplicaciodn

Se consume maduro, solo o combinado con

Fruto fresco
otras frutas

Se utiliza en batidos, néctares,

] bebid
ugos y bebildas refrescos y bebidas fermentadas

Se incorpora en ensaladas, salsas,

Cocina . .
chutneys, guisos y platos tradicionales

Se prepara en mermeladas, jaleas, dulces,

C
onservas pulpas congeladas y deshidratados

Puede consumirse en encurtidos, salsas,

Fruto verde : L
ensaladas y preparaciones acidas

Se utiliza para producir pulpa,

Industria .
, , concentrados, néctares y productos
alimentaria ,
deshidratados
Puede emplearse en muebles, cajas,
Madera

carpinteria y construcciones ligeras




Uso Aplicacion
Su copa proporciona sombra en fincas
Sombra ba prop _ _ ’
patios y caminos
Hojas, corteza, flores y semillas
Medicina aparecen en practicas tradicionales, pero
tradicional no deben emplearse sin orientacién
profesional
_ Sus flores pueden ofrecer recursos a
Apicultura _ _
abejas y otros insectos
, Puede integrarse en huertos mixtos y
Agroforesteria : ., .
sistemas de produccién tropical

SERVICIOS ECOSISTEMICOS

Servicio

Descripcidn

Produccién alimentaria

Aporta un fruto de alto valor
nutricional, comercial y cultural

Captura de carbono

Almacena carbono en tronco, ramas,
raices y follaje

Regulaciodn
microclimatica

Su copa densa proporciona sombra y
reduce la temperatura del suelo

Habitat para fauna

Sus ramas y follaje ofrecen refugio y
lugares de descanso para aves e
insectos

Recursos florales

Sus paniculas aportan polen y néctar a
diversos polinizadores

Conservacion del suelo

Sus raices ayudan a estabilizar el
terreno

Biodiversidad agricola

Puede formar parte de huertos
familiares y sistemas agroforestales

Conectividad ecolégi

Sus frutos y flores suministran
ca recursos en paisajes rurales
fragmentados




Servicio

Descripcidn

Proteccidén contra el

Las plantaciones pueden funcionar como
barreras, siempre que se disefen

viento
adecuadamente
Aspecto Recomendaciodn
., Se reproduce por semillas, injertos y otros
Propagaciodn , _
métodos vegetativos
_ Es recomendable para conservar variedades
Injerto . .
seleccionadas y acelerar la produccion
., Establecer al inicio de la temporada lluviosa
Plantacion . . .
0 con riego disponible
Mantener humedad regular durante el
Riego establecimiento, floracién y formacidn del
fruto
Aplicar materia organica y fertilizacion
Fertilizacion equilibrada de acuerdo con el analisis del
suelo
Poda Formar la copa, retirar ramas secas y mejorar
ventilacidén y acceso para la cosecha
., Evitar riegos excesivos y fertilizaciones
Floracidn : : .,
nitrogenadas durante la induccidn floral
Recolectar segun la variedad, cuando el fruto
Cosecha alcance madurez fisioldgica o madurez de
consumo
Vigilar antracnosis, oidio, enfermedades
Sanidad bacterianas, mosca de la fruta, cochinillas y
trips
Manipular cuidadosamente, clasificar y
Postcosecha mantener ventilacién para evitar golpes y

pudriciones




Aspecto Recomendaciodn

Dejar espacio suficiente para la copa, las

Distanciamiento , , , ,
raices y el ingreso de maquinaria

Resguardar plantas jovenes de vientos

Proteccién ) :
fuertes, animales y temperaturas bajas

PRECAUCIONES

La savia, la cascara y otras partes del mango pueden causar
dermatitis en personas sensibles, especialmente por compuestos
relacionados con el urushiol presentes en varias especies de
Anacardiaceae. Se recomienda utilizar guantes al podar o
manipular ramas y evitar el contacto de la savia con 0jos y
piel.

Los frutos deben lavarse antes del consumo y no deben
recolectarse de arboles tratados recientemente con
plaguicidas. Las hojas, semillas y cortezas no deben ingerirse
como remedios caseros sin asesoria profesional.

NOTAS TAXONOMICAS

Mangifera indica L. pertenece a Anacardiaceae, familia que
también incluye marafdn, pistacho, ciruelo de Natal y otras
especies productoras de resinas o frutos. La especie presenta
numerosas variedades y cultivares, con diferencias en tamaio,
color, aroma, fibra, acidez y época de maduracidn.

Los mangos pueden clasificarse de manera general en variedades
con pulpa fibrosa y variedades de pulpa mas firme y poco
fibrosa. La calidad del fruto depende del cultivar, el clima,
el manejo del agua, la nutricidén y la etapa de cosecha.
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