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STILOS DE VIDA
SALUDABLE

Los estilos de vida saludable hacen referencia a un conjunto
de comportamientos o actitudes cotidianas que realizan las
personas, para mantener su cuerpo y mente de una manera
adecuada

Contenido

Estilos de vida saludable

1. Lavado de manos
2. Consumo de agua segura
3. Entornos saludables
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INTRODUCCION A ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

CORRECTO LAVADO DE MANOS
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ALIMENTACION SALUDABLE
CONSUMO DE AGUA SEGURA

VIVIENDA SALUDABLE

Examen

Dar Clik aqui

EXAMEN



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfNil3uhR4L6VRgw9Ip9z6T3QRI1-f3pVtpM5oL3EDMthrIsg/viewform?usp=sf_link

