COVID-19 []

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el
coronavirus que se ha descubierto mas recientemente.

Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran
desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China)
en diciembre de 2019. Actualmente el COVID-19 es una pandemia
que afecta a muchos paises de todo el mundo

éCuales son los sintomas de 1a
COVID-19?

Los sintomas mas habituales de la COVID-19 son la fiebre, 1la
tos seca y el cansancio.

Otros sintomas menos frecuentes que afectan a algunos
pacientes son los dolores y molestias, la congestidn nasal, el
dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de garganta, la
diarrea, la pérdida del gusto o el olfato y las erupciones
cutaneas o cambios de color en los dedos de las manos o los
pies.

Estos sintomas suelen ser leves y comienzan gradualmente.
Algunas de las personas infectadas solo presentan sintomas
levisimos.

La mayoria de las personas (alrededor del 80%) se recuperan de
la enfermedad sin necesidad de tratamiento hospitalario.

Alrededor de 1 de cada 5 personas que contraen el COVID-19


https://investigacionagrariaap.com/covid-19/

acaba presentando un cuadro grave y experimenta dificultades
para respirar.

Las personas mayores y las que padecen afecciones médicas
previas como hipertensidon arterial, problemas cardiacos o
pulmonares, diabetes o cancer tienen mas probabilidades de
presentar cuadros graves.

Sin embargo, cualquier persona puede contraer el COVID-19 vy
caer gravemente enferma. Las personas de cualquier edad que
tengan fiebre o tos y ademas respiren con dificultad, sientan
dolor u opresién en el pecho o tengan dificultades para hablar
o moverse deben solicitar atencidén médica inmediatamente. Si
es posible, se recomienda 1llamar primero al profesional
sanitario o centro médico para que estos remitan al paciente
al establecimiento sanitario adecuado.

¢Qué debo hacer si tengo sintomas
de COVID-19 y cuando he de buscar
atencion médica?

Si tiene sintomas leves, como tos o fiebre leves, generalmente
no es necesario que busque atenciodn médica.

Quédese en casa, aislese y vigile sus sintomas.
Siga las orientaciones nacionales sobre el autoaislamiento.

Sin embargo, si vive en una zona con paludismo (malaria) o
dengue, es importante que no ignore la fiebre.

Busque ayuda médica.

Cuando acuda al centro de salud lleve mascarilla si es
posible, manténgase al menos a un metro de distancia de
las demds personas y no toque las superficies con las manos.

En caso de que el enfermo sea un nifo, ayudelo a sequir este



consejo.

Busque inmediatamente atencion médica si tiene dificultad para
respirar o siente dolor o presién en el pecho.

Si es posible, llame a su dispensador de atencién de la salud
con antelaciodon para que pueda dirigirlo hacia el centro de
salud adecuado.



