Brazo de gitano con papa
chaulina

Ingredientes

200 g papa nativa de pulpa amarilla sancochada y prensada.
1 palta fuerte cortada en laminas

150 g queso andino cortado en cubos de 1 cm

3 huevos

5 cebollitas chinas

4 hojas espinaca cortada en chifonada.

5 laminas tocino

sal, pimienta.

Preparacion

1. En un bowl, mezclar el huevo, las colas de la cebollita
china y la papa. Sazonar y preparar una tortilla grande.

2. Retirar la tortilla de la sartén y estirarla en una
esterilla de bambu. Colocar encima la palta, el queso
andino, la espinaca y el tocino.

3. Cerrar como si fuera un pionono y cortar en rodajas para
servir.


https://investigacionagrariaap.com/brazo-de-gitano-con-papa-chaulina/
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VALOR NUTRICIONAL

DESCRIPCION VALOR TOTAL  UBMDAD
MUTRICIONAL POIR PORCION

Enengia 780 3 Kcal
Proteina 19.2 d
rasas 213 Q
Carbohadratos 0.5 4
Fibra dietana (FR a
Ceniza 16 Q



